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Предисловие
Будучи подростком, когда я только начинал интересоваться фо-

тографией, я с жадностью впитывал всю информацию, которую

мог найти и которая помогла бы мне делать хорошие снимки.

Каждый месяц я с нетерпением ждал, когда выйдут свежие

номера моих любимых журналов по фотографии, в надежде,

что в них будет множество вдохновляющих статей. Я перечиты-

вал книги из моей постепенно расширяющейся библиотеки

снова и снова на тот случай, если я пропустил что-нибудь важ-

ное - что-то, что озарило бы меня творческой идеей, позволило

бы снимать так, как я этого хотел.

Время от времени я находил то, что искал, и мало-помалу

мои знания и мастерство росли. Снимки тоже становились луч-

ше. Но такие случаи были редки, в основном же я только терял

время на ожидание выхода в свет новых книг и журналов, кото-

рые в итоге не давали мне ни информации, ни вдохновения.

Вот так я и начал писать книги сам, надеясь, что смогу обес-

печить фотографов-любителей материалами, которые я с таким

трудом добывал во время моей учебы с камерой в руках. Твор-

ческая фотография является последней ступенью на этом пути.

Будучи продолжением книги Современная фотография,

опубликованной в 1998 году и имевшей международный успех,

Творческая фотография обращается к популярным приемам

и жанрам в фотографии и дает им серьезное объяснение, так

что вы сможете немедленно применить все сведения и советы

на практике и делать замечательные снимки.

В первой части книги речь идет об основах фотографии -

светописи, композиции, фокусировке, цвете, а также проявке

и печати; во второй части рассматриваются ее основные жан-

ры - портрет, пейзаж, городской пейзаж, природа и движение.

Каждая часть, в свою очередь, разделена на небольшие главы,

в которых обсуждаются интересные темы, - благодаря этому вы

можете узнать что-то новое, не прибегая к последовательному

чтению всего текста.

Например, в первой главе Свет вы найдете советы по рисунку

светом, освещению просмотровым экраном для слайдов, твор-

ческому использованию вспышки, освещению для передачи на-

строения и съемке в ночное время. В главе второй, посвященной

композиции, вы сможете прочитать о создании композиционно-

го баланса, искусстве видеть, направлении взгляда, выделении

переднего плана, компактной композиции и нарушении правил.

Каждая глава иллюстрирована цветными и черно-белыми

снимками (всего их более 200). В подразделах Что понадобится

вы найдете рекомендации по выбору фотоаппаратов, объекти-

вов, пленки, аксессуаров, а также советы и пошаговые инст-

рукции.

Цель книги - научить вас по-новому смотреть на традицион-

ные сюжеты и мыслить более творчески. Я уверен в том, что

независимо от того, сколько времени вы занимаетесь фотогра-

фией, эта книга станет незаменимым дополнением к вашей

библиотеке.

Ли Фрост

Июль 2002

Озеро Эйл. Шотландия

Для фотографии главным является свет, а лучший свет бывает в утренние

часы. Для того чтобы сделать этот снимок и запечатлеть таинство начала

нового дня, мне пришлось встать в 5 утра и проехать 30 км до предполага-

емого места съемки. Мои усилия были вознаграждены прекрасными усло-

виями - спокойная поверхность озера, легкая дымка, отражения и красивые

пастельные тона.

PENTAX 67, ОБЪЕКТИВ 55 ММ, ШТАТИВ, ТРОСИК, FUJI VELVIA,1/2, СЕК., F/16

• Миллениум АЙ. Лондон

Хотя это огромное колесо обозрения на набережной Темзы было открыто

только в 2000 г., его сразу же стали снимать множество раз во всех воз-

можных ракурсах. Мой подход чрезвычайно прост: снять дугу колеса на

фоне поляризованного синего неба, чтобы создать простую графическую

композицию.

NIKON F90X, ОБЪЕКТИВ 28 ММ, ПОЛЯРИЗАЦИОННЫЙ ФИЛЬТР, FUJI VELVIA, 1/60 СЕК., F/5.6
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Глава первая

• Бамбургский

замок.

Нортумберленд,

Англия

PENTAX 67, ОБЪЕКТИВ

55 ММ, ОТТЕНЕННЫЙ

ФИЛЬТР 0.6 ND, ШТАТИВ,

ТРОСИК, FUJI VELVIA,

2 СЕК., F/16

свет



Рисование светом
Эта техника включает в себя последовательное освещение объекта с использованием мо-
бильного источника освещения, с помощью которого можно добиться необычных световых
эффектов. Профессиональные студийные фотографы применяют дорогое оборудование,
но вы можете достичь великолепных результатов с помощью доступных средств, самым
универсальным из которых является фонарь.

Использование фонаря для освещения объекта
Существуют различные способы создания световых эффектов

с помощью фонаря. В затененном помещении с его помощью

можно частично подсветить натюрморт. На улице мощным фо-

нарем или лампой можно осветить передний план или всю сце-

ну - точно так же, как вспышкой.

Результат, которого вы достигнете, будет зависеть от мощно-

сти фонаря. Фонарь с регулируемой мощностью подходит лучше

всего, так как его можно настроить на более близкое и интен-

сивное освещение и использовать для подсветки очень маленьких

участков. Для освещения крупных объектов лучше воспользовать-

ся большим фонарем с возможностью перезарядки.

Лампы в фонарях имеют низкую цветовую температуру и

добавляют теплый оттенок всему, что освещают. Чтобы сба-

лансировать цвета, можно наклеить на стекло фонаря голубой

желатиновый фильтр. Однако часто теплый оттенок смотрится

неплохо.

Как правильно рассчитать экспозицию
Определить правильную экспозицию очень просто, если свет

фонаря постоянный. Осветите объект и произведите замер

яркости нужного участка. Можно измерить ручным экспономет-

ром количество падающего на объект света (замер освещен-

ности с молочным стеклом). Затем можно изменить экспозицию,

чтобы сделать различные участки темнее или светлее. Напри-

мер, если измерения показали выдержку 6 сек. при диафрагме

Что понадобится
Фотоаппарат Фотоаппарат любого типа, который обеспечивает хороший

контроль за экспозицией и ручную корректировку - в идеале 35-мм SLR

Объективы В помещении вам придется фотографировать объекты с близкого

расстояния, поэтому необходим макрообъектив. На улице для съемки зданий

используйте широкоугольный объектив (например, 28 мм)

Пленка Наиболее подходит пленка с низкой светочувствительностью (50-100 ISO)

Фонарь Любой вид фонаря

Аксессуары Штатив и тросик, цветные фильтры: желатиновые или стеклянные,

чтобы окрасить свет

f/16, то включение фонаря на 4 сек. сделает все тона темнее, а

на 8 сек. - даст небольшую передержку освещенных участков.

Для съемки натюрморта установите реквизит, скомпонуйте

снимок, а затем выключите весь свет, чтобы увидеть только

освещение, созданное фонарем. Установите выдержку на ре-

жим «В» при f/11 или f/16 и оставьте затвор открытым на такое

время, какое понадобится для проработки натюрморта и до-

стижения нужного светового эффекта - приблизительно

на 5 мин. или больше.

Подсолнухи

Традиционное использование фонаря как основного источника света - в данном

случае для освещения подсолнухов и прорисовки заднего плана. Натюрморт был

помещен в затемненной комнате, затем последовательно освещался: больше всего

света направлено прямо на цветы, поэтому они выделяются на темном фоне.

MINOLTA SLR, ОБЪЕКТИВ 50 ММ, ШТАТИВ, ТРОСИК, FUJI VELVIA, 30 СЕК., F/11

1 2 I С В Е Т I

Использование света от фонаря на улице
На улице используются те же самые техники, но в большем

масштабе. Установив камеру на штатив, а выдержку - на «В»,

можно оставить фотоаппарат, а cамому подойти ближе, чтобы

осветить объект съемки.

Правильная экспозиция определяется с помощью замера

яркости данного участка, освещаемого фонарем, с точки пред-

полагаемой съемки. При съемке больших объектов вам может



понадобиться экспозиция в 10-15 мин. при f/16 и пленке свето-

чувствительностью 100 ISO.

Чтобы снимать таким образом и не переэкспонировать кадр,

нужно дождаться, пока уровень естественного освещения не

станет таким низким, что объект съемки окажется почти в тем-

ноте. Лучшее время для съемки - вечер, когда все цвета на небе

блекнут, и оно выглядит черным.

• Свет фар на лодке

Это один из эффектов, которого можно добиться, используя автомобильные фары

для подсветки переднего плана. Здесь они освещают лодки на берегу озера, добавляя

золотой блеск и усиливая мистическое настроение снимка.

М А Ш А 645, ОБЪЕКТИВ 50 ММ, ЗАКАТНЫЙ, ОТТЕНЕННЫЙ И РАССЕИВАЮЩИЙ ФИЛЬТРЫ, ШТАТИВ,

ТРОСИК, FUJI VELVIA, 1 СЕК., F/16

Подсветка физалисов

Для этого необычного снимка физалисы положили на просмотровый экран, а между

ними насыпали песок, чтобы заполнить просветы и предотвратить проникновение

сквозь них света. Это создало привлекательную подсветку сухих цветов. Затем

фотограф Тим Гартсайд подсветил физалисы сверху для создания теплого отблеска.

MAMIYA 645, ОБЪЕКТИВ 80 ММ, ШТАТИВ, ТРОСИК, FUJI VELVIA, 20 СЕК., F/16

И с п о л ь з о в а н и е а в т о м о б и л ь н ы х ф а р

в к а ч е с т в е и с т о ч н и к а с в е т а

Если вы снимаете в часы рассвета, в сумерках или ночью,

в качестве источника света можно использовать автомобильные

фары - либо осветить ими весь кадр, либо немного подсветить

передний план.

Например, можно направить свет от фар на берег озера, что-

бы выхватить из темноты заднего плана лодки, камни и бревна.

Можно также создать интересные эффекты, освещая деревья

или сельскую дорогу так, чтобы казалось, что они раскалены до

предела, или использовать автомобильные фары для освещения

фасада здания.

Цветовая температура ламп в автомобильных фарах - около

3200 К - почти как у ламп накаливания, поэтому на пленке для

дневного освещения свет, исходящий от них, получается очень

теплым. Это означает, что все, что ими освещается, приобретает

теплый желто-оранжевый оттенок, в то время как остальная

часть кадра сохраняет свои естественные цвета. Когда цветовая

температура дневного света высока и свет дает холодный

оттенок, контраст между теплым и холодным цветами может быть

действительно впечатляющим.

I СВЕТ I 13



Просмотровый экран

И с п о л ь з о в а н и е п р о с м о т р о в о г о э к р а н а в к а ч е с т в е о с н о в н о г о
и с т о ч н и к а с в е т а
Установите просмотровый экран горизонтально или вертикаль-

но и направьте свет на объект. Поставьте его под углом 90° для

получения бокового света; если поместить лист белой бумаги

с теневой стороны объекта, то свет от устройства отразится от

белой бумаги и подсветит тени. Можно установить просмотро-

вый экран под углом 45° к объекту съемки, чтобы создать клас-

сическое освещение 3/4. Эффект будет заметен при съемке не-

больших объектов, поэтому попробуйте снять цветы или со-

здайте интересные натюрморты.

Просмотровый экран является источником постоянного све-

та, благодаря чему можно точно увидеть эффект, который он

произведет на объект съемки, в то время как при использова-

нии студийной вспышки придется полагаться на моделирующий

свет лампы-пилота.

Для получения лучших результатов сведите освещение в

комнате к минимуму либо завесьте окно жалюзи или шторами.

Использование просмотрового экрана как фона
и как источника света
Можно использовать просмотровый экран одновременно

и как основной источник света, и как фон для съемок неболь-

ших объектов, например цветов.

Что понадобится
Просмотровый экран Чем большего размера, тем лучше. Для фотографии

на этой странице было использовано устройство формата A3 (42 х 30 см)

Фотоаппарат С точным замером экспозиции и возможностью ее ручной

коррекции - 35-мм SLR

Объективы Потребуется объектив, обеспечивающий фокусировку

с близкого расстояния, например макрообъектив, близко фокусирующий зум-

объектив или стандартный 50-мм объектив

Пленка В просмотровом экране используются лампы дневного света (5500 К),

поэтому можно снимать на обычную пленку и не беспокоиться о цветовых

оттенках. Используйте пленку низкой светочувствительности

Аксессуары Штатив и тросик, а также цветные желатиновые фильтры для

окрашивания фона

Буквы на просмотровом экране

Простейший способ использовать просмотровый экран как источник света - поместить

на него полупрозрачные предметы так, чтобы они подсвечивались им. Этот прием

полезен при съемке листьев, кусочков фруктов, лепестков цветов и, как видите, пласти-

ковых букв из детской азбуки!

NIKON F90X, МДКРООБЪЕКТИВ 105 ММ, ШТАТИВ, ТРОСИК, ПРОСМОТРОВЫЙ ЭКРАН, FUJICHROME VELVIA,

V, СЕК., F/4

• Цветок крупным планом

Крупный план был снят следующим образом: цветок поместили перед просмотровым

экраном формата A3. Цветок подсвечивался, но область, ближайшая к камере, была

в тени. Я поместил белый лист бумаги позади фотоаппарата, чтобы свет отражался

в затененные области. Затем я установил самую открытую диафрагму, чтобы глубина

резкости была минимальной, и навел резкость на часть цветка, расположенную близко

к камере.

NIKON F90X, МАКРОШЪЕКТИВ 105 ММ, ШТАТИВ, ТРОСИК, ОТРАЖАТЕЛИ И ПРОСМОТРОВЫЙ ЭКРАН,

FUJICHROME SENSIA II100 1/250, СЕК., F/2.8

1 4 С В Е Т

Поместите объект съемки на расстоянии 15-20 см от экрана.

Установите фотоаппарат на штатив и подсветите объект листом

бумаги сбоку или сверху. Возьмите большой лист белой бумаги,

вырежьте посередине отверстие для объектива и поместите по-

лученную конструкцию напротив светового экрана. Поскольку

уровень освещения заднего плана выше, чем у объекта, фон

автоматически становится белым. А так как экран безупречно

рассеивает свет, отсутствует риск засветки.

Просмотровый экран для слайдов можно использовать как универсальный источник света.
Качество света при этом почти такое же, как в случае, когда перед студийной вспышкой
помещают смягчающий рассеиватель. Чем больше устройство, тем более рассеянный свет
оно излучает.





Свет проектора

Что понадобится
Слайд-проектор Можно использовать проектор любого типа. 35-мм проектор

наиболее популярен и замечательно работает. Возможность ручной фокусиров-

ки очень важна, это позволяет изменять освещение, приближая или удаляя луч

света

Фотоаппарат Подойдет любая камера, которая обеспечивает хороший экспозици-

онный контроль и ручную корректировку экспозиции - в идеале 35 мм SLR

Объективы В основном вы будете снимать объекты с близкого расстояния, по-

этому требуются объективы с фокусировкой вблизи, например макрообъектив

или близко фокусирующий зум. Можно воспользоваться 50-мм объективом

с промежуточным кольцом или с насадочной линзой

Пленка Используйте пленку низкой светочувствительности (50-100 ISO)

Аксессуары Штатив и тросик, желатиновые или стеклянные фильтры на пленке,

а также подборка цветных слайдов

резкого освещения, которое скользит по поверхности предме-

та, выявляя фактуру и отбрасывая длинные, глубокие тени.

Этот тип освещения больше, чем любой другой, делает проек-

тор для слайдов особенно эффективным при съемке натюрмор-

тов и позволяет получать впечатляющие снимки неприметных

повседневных предметов.

Источник света, применяемый в проекторах - обычно гало-

генный, - имеет очень низкую цветовую температуру (около

3400 К), поэтому он излучает очень теплый свет. На стандарт-

ной пленке для дневного света он дает оранжево-желтый отте-

нок, который хорошо смотрится на некоторых снимках, однако

далеко не на всех. Если вы хотите сделать цвета более естест-

венными, установите на объектив фотоаппарата или проектора

синий конверсионный фильтр 80А.

Применяя проектор для фотосъемки, можно получить хорошие

результаты, освещая им несложные натюрморты или создавая

с помощью длинных теней графические композиции.

Проецирование слайдов на объект съемки
С помощью проектора можно создать и более интересные свето-

вые эффекты. Помещая цветные слайды в проектор, вы можете

добавить узор или цвет к свету, направленному на объект съемки.

Слайд с изображением заката сделает исходящий от проек-

тора свет еще более теплым, в то время как слайд в голубых

тонах охладит его; слайд с детализированным изображением

отбросит на объект узор, резкость которого можно контролиро-

вать, регулируя фокус объектива проектора.

Так же, как и для натюрмортов, эту технику можно приме-

нять при съемке портретов или обнаженной натуры, освещая

объект светом от проектора со слайдом таким образом, чтобы

изображение проецировалось на лицо или тело модели.

Помещая окрашенные пленки - красную, зеленую или синюю -

перед объективом проектора, вы сможете добавить в изображение

любой оттенок. Такие пленки можно купить в наборах в театраль-

ном магазине. Обычно они используются для студийных источ-

ников освещения, но можно отрезать подходящий по размеру

кусок и использовать в этой технике.

Чтобы закрепить пленки на объективе, воспользуйтесь ве-

ревкой или резиновой лентой, но помните, что лампы проекто-

ра сильно нагреваются. Это может не только повредить пленки

и слайды, но и стать причиной пожара, поэтому никогда не ос-

тавляйте слайды внутри проектора или пленки перед ним более

чем на пару минут - убирайте их или выключайте проектор.

1 6 I С В Е Т I

Различные способы освещения с помощью одного устройства
Компактный размер стандартного проектора позволяет изме-

нять его положение по отношению к объекту съемки: от очень

близкого - для создания эффекта рельефного освещения, до

более удаленного -для снижения резкости освещения. Воз-

можно непосредственное размещение перед объектом - для

Если вы используете слайды, в дополнение к просмотровому экрану у вас должен быть
и проектор. Это устройство, которое многие недооценивают, дает направленный резкий
свет, идеальный для подсвечивания мелких предметов или деталей больших
композиций.



• Лист

Такого впечатляющего изображения вы можете достичь с помощью проектора. Осен-

ний лист поместили на зеленую поверхность, затем на расстоянии 68.5-76 см от него

поставили стандартный 35-мм проектор так, чтобы луч света попадал на лист, выявляя

фактуру сухой шероховатой поверхности и отбрасывая длинные тени. Игра света, тени

и цвета создает поразительный эффект. При освещении проектором фильтр не исполь-

зовался, тем самым был добавлен теплый опенок к цвету листа.

NIKON F5, МАКРООБЪЕКТИВ 105 ММ, ШТАТИВ, ТРОСИК, 35-ММ СЛАЙД-ПРОЕКТОР, FUJI VELVIA,

V, СЕК., F/16

• Очки

Эта пара снимков демонстрирует эффект, которого можно достичь, используя проек-

тор как источник света, а также показывает, как теплый оттенок можно скорректировать

при помощи фильтра.

NIKON F90X, МАКРООБЪЕКТИВ 105 ММ, ШТАТИВ, ТРОСИК, 35-ММ СЛАЙД-ПРОЕКТОР,

FUJI SENSIA II 100, 1/2 СЕК., F/16

Снимок с проекцией

При использовании проектора в качестве основного источника света можно поместить

в него слайд, который придаст свету оттенок и будет отбрасывать на объект узоры

и тени. Для этого снимка я использовал слайд, снятый на закате, чтобы добавить

оранжевого сияния. Кроме того, я подсветил сюжет проектором сквозь отрезок пленки,

и благодаря тому, что свет падал через перфорацию, получились эффектные тени.

NIKON F90X, МАКРООБЪЕКТИВ 105 ММ, ШТАТИВ, ТРОСИК, 35-ММ СЛАЙД-ПРОЕКТОР,

FUJI VELVIA, 1/15 СЕК., F/5.6

I С В Е Т I 1 7



Одновременное использование проектора
и просмотрового экрана
Сочетая эти два устройства, вы сможете получить действитель-

но оригинальные снимки, которые будут выглядеть намного

более изысканными, чем они есть на самом деле.

Я предпочитаю использовать просмотровый экран как ис-

точник света снизу для реквизита, которым может быть что

угодно - кредитные карты, детали или монеты. Обычно я поме-

щаю окрашенную пленку на просмотровый экран и расклады-

ваю предметы на ней, чтобы фон был цветным. Для подсветки

реквизита спереди или сбоку я использую проектор с окрашен-

ной пленкой на объективе. Результат - эффектный снимок

с насыщенными цветами.

Чтобы получить идеально экспонированный снимок, я уста-

навливаю на моем Nikon'e приоритет диафрагмы и матричный

замер экспозиции и делаю ряд снимков, отличающихся на 1/з

ступени, пока не дойду до +2 ступеней к рекомендованной экс-

позиции. Это потребует немного больше пленки, чем другие

методы измерения, но вы гарантированно получите хороший

кадр.

• Проектор и просмотровый экран

Эти снимки могут дать вам несколько идей интересных цветовых эффектов, которые

можно получить, используя проектор одновременно с просмотровым экраном. В каж-

дом случае цвет фона создавался путем наложения цветной пленки на поверхность

экрана, предметы же помещались поверх нее. Для окраски света, падающего на пред-

меты, перед проектором помещались различные цветные пленки. Исключение состав-

ляет сотовый телефон - зеленое свечение было собственной подсветкой его дисплея.

NIKON F90X И NIKON F5, МАКРООБЪЕКТИВ 105 ММ, ШТАТИВ, ТРОСИК, 35-ММ. СЛАЙД-ПРОЕКТОР

И ПРОСМОТРОВЫЙ ЭКРАН JESSOP A3, FUJI VELVIA ИЛИ FUJI SENSIA II 100, РАЗЛИЧНЫЕ ЭКСПОЗИЦИИ

В РЕЖИМЕ ПРИОРИТЕТА ДИАФРАГМЫ

Добавление зернистости с помощью проектора
Возьмите несколько слайдов и спроецируйте их на алюминированный

экран, затем переснимите спроецированное изображение на цветную

слайдовую пленку. Вам понадобится макро- или зум-объектив с воз-

можностью близкой фокусировки.

Алюминированная бумага используется для ремонта кузова авто-

мобиля и продается в магазинах автомобильных запчастей. Этот мате-

риал имеет белый цвет, поэтому, когда вы проецируете на него изоб-

ражение, оно не приобретает оттенка. К тому же фактура бумаги

на переснятом изображении выглядит как крупное зерно.

Эта техника хорошо подходит для любых сюжетов, начиная с пей-

зажей и архитектуры и заканчивая цветами, натюрмортами, портретами

и абстракциями. Вы сами можете выбрать, какому изображению доба-

вить зернистости.

Вам придется использовать синий фильтр 80А на объективе,

чтобы сбалансировать свет от ламп проектора для сьемки на слайд-

пленку, предназначенную для дневного освещения, в противном

случае изображение приобретет желто-оранжевый оттенок. Либо

пользуйтесь негативной пленкой, сбалансированной для света

ламп накаливания.

• Добавление зернистости

Этого эффекта м о ж н о добиться, спроецировав уже существующий цветной слайд

на лист бумаги, покрытой окисью алюминия, а затем пересняв его для добавления

зернистости.

NIKON F90X, МАКРООБЪЕКТИВ 105 ММ, ШТАТИВ, ТРОСИК, 35-ММ СЛАЙД-ПРОЕКТОР, БУМАГА,

ПОКРЫТАЯ ОКИСЬЮ АЛЮМИНИЯ, FUJI VELVIA, 1/4, СЕК, F/16
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У большинства фотографов-любителей есть электронная вспышка того или иного вида,
но лишь немногие используют ее иначе, чем навскидку при съемке в помещении на
вечеринках и различных мероприятиях. Они даже не представляют, что независимо от
того, насколько элементарна вспышка, с ее помощью можно создавать поразительные
эффекты: все, что нужно - это немного фантазии и побольше терпения.

Что понадобится
Вспышка Вспышка с ручным режимом - лучший вариант для «открытой

вспышки» и многократной впышки, в то время как согласованная или автома-

тическая вспышка может работать в режиме синхронизации при длительных

выдержках и применяться с фильтрами

Фотоаппарат 35-мм SLR - самый быстрый и легкий в применении для работы

с синхронизацией при длительных выдержках. Однако для создания творческих

эффектов можно пользоваться любым типом фотоаппарата

Объективы Широкоугольник и стандартный объектив подойдут лучше всего,

поскольку вам придется снимать, находясь очень близко к объекту

Фильтры Используйте цветные фильтры на вспышке, такие как желтый,

оранжевый, красный и голубой, чтобы окрасить свет

Пленка Используйте пленку низкой или средней светочувствительности

(50-200 ISO) - более светочувствительная пленка позволяет весьма эффек-

тивно увеличить мощность вспышки, что даст вам возможность снимать

с меньшей диафрагмой или с более далекого расстояния

Аксессуары Штатив и тросик необходимы для применения всех описываемых

техник, кроме вспышки с синхронизацией на длительных выдержках

• Бегущий мальчик

Этот снимок - прекрасный пример синхронизации на длительных выдержках. Свет от

вспышки заставил движение застыть, а выдержка в 1/8 сек. размыла задний план при

сдвиге камеры по ходу движения. Использовался ряд выдержек, чтобы увидеть, какая

из них произведет лучший эффект.

CANON EOS 5, ОБЪЕКТИВ 50 ММ, СОГЛАСОВАННАЯ ВСПЫШКА, FUJI VELVIA, 1/8, СЕК., F/11

Разрушенная шахта. Корнуолл, Англия

Дерек Хорлок сделал эту потрясающую фотографию, освещая здание заброшенного

рудника. Он использовал несколько вспышек, поэтому удалось осветить здание одно-

временно изнутри и снаружи, что потребовало длительной экспозиции. Снимок был

сделан днем, но Дерек недоэкспонировал слайд, поэтому задний план стал темным,

и получился эффект ночной съемки. Синий фильтр на объективе придал пейзажу

холодный опенок, а оранжевые фильтры на вспышках обеспечили противоположный

эффект: участки, освещенные вспышкой, выглядят естественно.

MAMIYA RB67, ОБЪЕКТИВ 50 ММ, ШТАТИВ, ТРОСИК, РАЗЛИЧНЫЕ ВСПЫШКИ, KODAK EKTACHROME,

1 СЕК., F/11

Использование вспышки при длительных выдержках
Эта техника, известная как синхронизация на длительных вы-

держках, применяется для съемки движущихся объектов. Комби-

нируя резкое изображение за счет вспышки и длительную вы-

держку, вы можете сделать одновременно и статичный и дина-

мичный снимок, сочетая четкое и размытое изображение одного

и того же объекта, и эффектно передать движение - даже в том

случае, когда объект съемки движется относительно медленно.

Применение синхронизации на длительных выдержках при

съемке любого объекта, к которому можно приблизиться на рас-

стояние в пределах досягаемости вспышки - мотокросс, авто-

ралли, велогонки, марафон, - обычная практика. Но эту технику

также можно использовать и при съемке повседневных событий,

будь то дети, гоняющие на велосипедах в парке, ваша собака,

ловящая палку в воздухе, или люди, танцующие на вечеринке.

Каким способом вы добьетесь эффекта синхронизации при

длительных выдержках, зависит от вида вспышки. Большинство

современных вспышек и зеркальных камер позволяют работать

с синхронизацией при длительных выдержках.

Если же такого режима съемки у вашей камеры нет, устано-

вите ее в режим приоритета выдержки, чтобы вы могли выбрать
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Эффекты со вспышкой



необходимую выдержку: снимать лучше при 1/15 сек. боль-

ше. После установки значения выдержки вручную фотоаппарат

автоматически определит диафрагму, и она обеспечит пра-

вильную экспозицию.

Если у вас автоматическая вспышка, установите камеру

в режим приоритета диафрагмы, чтобы можно было выбрать

диафрагму в соответствии с поставленной задачей, камера

же определит выдержку, необходимую для имеющегося осве-

щения.

Чтобы добиться хорошего баланса между естественным

светом и вспышкой, обычно используют соотношение 1 : 2.

С автоматической вспышкой можно достичь этого, установив

значение диафрагмы на вспышке меньше, чем на объективе.

Например, если на объективе f/11, установите на вспышке f/8,

и вспышка сработает менее мощно.

С согласованной вспышкой все проще - установите мощ-

ность вспышки на половину или 1 : 2.

После того как вы произвели все необходимые настройки

на фотоаппарате и вспышке, вы сможете добиться лучшего

эффекта, проведя камеру по направлению движения объекта

съемки и закрыв затвор объектива, пока камера еще движется.

Таким способом можно получить размытый фон и добиться

более впечатляющего эффекта. Не беспокойтесь о том, чтобы

провести камеру в совершенстве, поскольку вам все равно

необходима некоторая размытость объекта - свет вспышки

обеспечит четкость основного изображения.

Многократная вспышка при открытом объективе
Эта техника известна как «открытая вспышка». Используйте

одиночную вспышку, если необходимо подсветить деталь пе-

реднего плана при слабой освещенности, и многократную

вспышку во время экспозиции в несколько минут, чтобы осве-

тить интерьер или фасад здания, различные участки пейзажа,

памятник или дерево.

I С В E T I 2 1



Чтобы придать свету определенный оттенок, можно исполь-

зовать фильтры. Поместите на вспышку оранжевый фильтр и

сфотографируйте памятник на фоне синего вечернего неба или

используйте разные фильтры для различных участков объекта.

Лучше всего использовать технику «открытой вспышки»

следующим образом: снять вспышку с фотоаппарата и вклю-

чать ее вручную при помощи тестовой кнопки.

Это значит, что улучшенные возможности современных со-

гласованных вспышек становятся ненужными, поэтому, если

у вас простейшая ручная вспышка, - это замечательно.

Если у вас автоматическая или синхронизированная вспыш-

ка, переведите ее в ручной режим и установите на полную мощ-

ность, чтобы она испускала одинаковое количество света

при каждом нажатии тестовой кнопки. Опять же, чем мощнее

вспышка, тем лучше, поскольку это позволит работать на

больших расстояниях до объекта, включать вспышку меньшее

количество раз для достижения правильной экспозиции и ис-

пользовать меньшую диафрагму для большей глубины резкости.

Расчет экспозиции
Для правильного определения экспозиции разделите ведущее

число вспышки на значение диафрагмы объектива, чтобы

определить расстояние.

Например, если ведущее число вашей вспышки - 32, и вы

используете диафрагму f/16, то расстояние от вспышки до объ-

екта съемки 32/16 = 2 м. Это верно для пленки 100 ISO. При ис-

пользовании пленки 50 ISO установите диафрагму на

отметке f/11 или сократите расстояние от вспышки до объекта

съемки до 1.5 м; при 200 ISO - закройте диафрагму на одну

ступень (до f/22 в этом примере) или увеличьте расстояние до 3 м.

Если область, которую вы хотите освещать, относительно

мала и доступна, достаточно одной вспышки. После того как

вы установили камеру на штатив и скомпоновали кадр, открой-

те затвор камеры, зафиксируйте его в положение «В» с помо-

щью тросика, подойдите к тому, что вы хотите осветить (чтобы

быть на расстоянии, необходимом для правильной экспозиции)

и включите вспышку.

Если вы не можете подойти так близко, чтобы разовой

вспышки было достаточно, вам придется включать вспышку

несколько раз.

Например, если расстояние от вспышки до объекта съемки

должно быть 2 м, а вы не можете подойти ближе чем на 3 м,

вам придется включать вспышку дважды, если вы на расстоя-

нии 4 м - четырежды, на 5 м - 6 раз, и так далее.

В ситуации, когда площадь, которую вы собираетесь осветить,

слишком велика для одиночной вспышки, например фасад зда-

ния или темный интерьер, ничего не остается, как использовать

вспышку несколько раз. Вам также придется перемещаться во-

круг объекта и освещать вспышкой его различные части; таким

образом вы сможете постепенно осветить весь объект.
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Дольмен

Вот еще один отличный пример использования вспышки (снимок сделан Дереком

Хорлоком) - на этот раз для освещения нижней части старинного надгробия, чтобы

выделить его на фоне пылающего неба, Дерек установил аппаратуру заранее, а затем

дождался заката, чтобы сделать снимок. Недоэкспонирование дневного света делает

изображение более эффектным, а благодаря вспышке надгробие становится похожим

на огромного каменного динозавра, шагающего по ландшафту.

MAMIYA RB67, ОБЪЕКТИВ 50 ММ, ШТАТИВ, ТРОСИК, РАЗЛИЧНЫЕ ВСПЫШКИ, KODAK EKTACHROME,

1/2 СЕК, F/22

• Памятник принцу Альберту. Лондон

Для этой фотографии Саймон Стаффорд поместил на вспышку теплый фильтр и ис-

пользовал ее для подсветки резных ворот на переднем плане. Теплые тона решетки

контрастируют с более холодным задним планом.

NIKON F5, ОБЪЕКТИВ 20 ММ, ШТАТИВ, ТРОСИК, ВСПЫШКА NIKON, ТЕПЛЫЙ ФИЛЬТР, 1/4, СЕК., F/16

Шаг 1 Поместите фотоаппарат на штатив и скомпонуйте кадр.

Лучше всего использовать широкоугольный объектив, чтобы

расстояние до объекта не было слишком большим и не нужно

было далеко ходить.

Шаг 2 Установите диафрагму на f/11 или на f/16, выдержку -

в режим «В», а вспышку- в ручной режим. Убедитесь, что

у вас есть запасной комплект батарей для вспышки. Полезно

иметь две вспышки: одной вы будете пользоваться, а другую

перезаряжать.

Шаг 3 Спланируйте, как вы будете освещать объект съемки:

с чего начать, сколько раз включать вспышку для каждого уда-

ленного участка объекта, нужно ли использовать фильтры для

вспышки, если вы хотите окрасить свет.

Шаг 4 Когда уровень освещения станет достаточно низок для

того, чтобы вы могли оставить затвор камеры открытым на не-

сколько минут, откройте его в режиме «В» с помощью защелки

тросика. Теперь повернитесь к объекту съемки и начните осве-

щать его вспышкой. Это тот случай, когда лучше применять две

вспышки, особенно если вам потребуется включить их несколь-

ко раз. Двигайтесь вокруг, но не стойте между фотоаппаратом

и вспышкой, иначе на кадре останется ваш призрачный силуэт.

Шаг 5 Когда вы поймете, что включали вспышку достаточное

количество раз, чтобы осветить объект, вернитесь к камере

и закройте затвор, чтобы завершить съемку.

Этот метод может быть очень ненадежным, поэтому лучше по-

вторить процедуру несколько раз, каждый раз все сильнее ос-

вещая объект, - возможно, вам понадобится больше света, чем

вы предполагаете, что обусловлено нарушением закона взаи-

мозаместимости.

Использование вспышки с фильтрами
Применение цветных фильтров и пленок со вспышкой - пре-

красная возможность создать необычные световые эффекты

и творчески подойти к съемке повседневных предметов.

Гораздо интереснее использовать фильтры на вспышке, а не

на объективе, поскольку только участки, освещаемые вспышкой,

будут приобретать цвет фильтра. Можно окрасить передний

план или один из элементов композиции, оставляя все осталь-

ное без изменений, например применить оранжевый фильтр для

освещения дерева при съемке в сумерках, так чтобы оно выде-

лялось на фоне более холодных цветов заднего плана.

Можно также использовать один фильтр на вспышке, а дру-

гой - на объективе. Если цвета этих фильтров являются допол-

нительными друг к другу, то один цвет нейтрализует другой, и

участок, освещенный вспышкой, будет выглядеть естественно,

в то время как остальной пейзаж приобретет цветной оттенок.

Лучшие фильтры для этого - синий 80-й серии и оранжевый

85-й серии, которые обычно используются для балансирова-

ния цветовых оттенков. Если вы поставите на объектив синий

фильтр 80Б, весь пейзаж будет выглядеть синим. Однако если

после этого вы поставите на вспышку оранжевый фильтр 85Б,

он нейтрализует синий оттенок, и участок, освещенный вспыш-

кой, будет выглядеть естественно на фоне синего заднего пла-

на. Используя оранжевый фильтр на объективе и синий на

вспышке, можно получить противоположный результат - оран-

жевый фон. Можно воспользоваться пленкой для ламп накали-

вания при дневном свете, поместив оранжевый фильтр 85Б на

вспышку, - техника, часто применяемая в фотосъемке сюжетов

моды. Это приводит к тому, что участок, освещенный дневным

светом, становится синим, поскольку такая пленка предназна-

I С В Е Т I 2 3



• Оса на зубной щетке

Использование вспышки при съемке крупных планов открывает новые возможности в

этом жанре. Достаточно увидеть огромное количество деталей на данном снимке, чтобы

понять, насколько здесь эффективна вспышка. Поскольку предмет очень мал, вам не

нужна мощная вспышка, но чтобы достичь хороших результатов, от вас потребуется

очень много терпения.

MINOLTA X700, 90-ММ МАКРООБЪЕКТИВ 1:1 (В НАТУРАЛЬНУЮ ВЕЛИЧИНУ), ДВЕ ВСПЫШКИ

С САМОДЕЛЬНЫМИ РАССЕИВАТЕЛЯМИ, ШТАТИВ, ТРОСИК, FUJICHROME RFP50, 1/30 СЕК., F/16

СОВЕТЫ

• Накопление опыта - ключ к хорошему владению вспышкой:

пробуйте, и если что-то не получается, пробуйте снова и снова

• Современные согласованные вспышки обладают многими функ-

циями. Однако простейшая вспышка с автоматическим или ручным

управлением способна очень на многое: я пользуюсь Vivitar 283,

которую приобрел в магазине «секонд-хенд» много лет назад

• За исключением синхронизации при длительных выдержках,

техники, описываемые в этом разделе, лучше применять на улице

в ночное время или в затемненном помещении

чена для использования при теплом электрическом освещении.

Освещенные же вспышкой участки выглядят естественно, по-

скольку на вспышке - оранжевый фильтр.

Макросъемка со вспышкой
Фотографы, снимающие очень крупные планы, сталкиваются

с определенными проблемами. Глубина резкости минимальна,

поэтому необходимо выбирать закрытую диафрагму, чтобы

проработать мелкие детали. Поступая таким образом, вы буде-

те вынуждены снимать при длинных выдержках, поэтому каж-

дое движение камеры или объекта приведет к нерезкому изоб-

ражению.

Самый простой способ решения этих проблем - освещение

объекта при помощи вспышки. Но не только это может позво-

лить вам снимать на закрытых диафрагмах: быстрый импульс

света от вспышки «приостановит» любое движение объекта.

Если у вас есть согласованная вспышка с TTL режимом,

ею легко пользоваться при съемке крупных планов, поскольку

самая трудная задача - получить правильную экспозицию -

выполняется автоматически. Как уже говорилось, вам может

понадобиться скорректировать экспозицию при съемке со

вспышкой для определенных объектов, вводя экспокоррекцию,
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• Бегуны

Короткий импульс света электронной вспышки незаменим при съемке «застывшего»

движения - в ситуациях слабой освещенности только он позволит сделать качественную

фотографию. Современные согласованные вспышки позволяют сделать это намного

проще: вы лишь компонуете кадр и снимаете, а отличная экспозиция вам гарантирована.

NIKON F5, ОБЪЕКТИВ 50 ММ, ВСПЫШКА NIKON SB26, FUJICHROME PROVIA 100, 1/30 СЕК., F/8
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например до +1 или +1,5 для белых предметов. Лучший способ

выяснить это - произвести пробы, используя экспозиционную

вилку до 2 ступеней в большую сторону от показателей камеры

и вспышки. Делайте записи, чтобы увидеть, где нужна компен-

сация и на сколько.

Если вы не можете себе позволить приобрести дорогую со-

гласованную вспышку, не беспокойтесь: при съемке крупных

планов вам не понадобится большая мощность, поэтому пары

маленьких вспышек с ручным управлением будет вполне доста-

точно. Единственное отличие в том, что вам придется самостоя-

тельно высчитывать число диафрагмы, чтобы получить пра-

вильную экспозицию.

ведущее число (пленка 100 ISO, метры)
Диафрагма = -------------------------------------------------------------------------

расстояние до объекта (м) х (увеличение +1)

Например, если ведущее число вспышки - 20, расстояние

от фотоаппарата до объекта съемки - 60 см и увеличение -

0,5х (масштаб изображения 1 : 2), то необходимая диафрагма =

20/0,6 х (0,5 + 1) = 20/0,9 = 22.22, или, если округлить, f/22.

Эта диафрагма верна для пленки 100 ISO; для пленки 50 ISO

она будет равна, соответственно, f/16, для пленки 25 ISO - f/11,

для пленки 200 ISO - f/32. Пользуясь этой формулой для стан-

дартных расстояний, вы можете создать экспозиционную таб-

личку и прикрепить ее на вспышку.

Что касается положения вспышки относительно фотоаппа-

рата, то в идеале вспышку лучше снять с «горячего башмака»

и поднести ближе к объективу, для того чтобы равномерно ос-

ветить объект. Для этого предназначены специальные держате-

ли, которые позволяют снимать с использованием сразу двух

вспышек, по одной с каждой стороны от объектива. Лучший

угол для большинства снимков составляет 35-40 градусов.

Эффект з а с т ы в ш е г о д в и ж е н и я
Одна из самых интересных особенностей вспышки - ее способ-

ность «замораживать» даже самое быстрое движение. Это про-

исходит потому, что продолжительность действия даже самой

элементарной вспышки может быть очень короткой - 1/зоооо се-

кунды, - и этого достаточно для того, чтобы заставить застыть

все что угодно.

Современные согласованные вспышки делают это проще, по-

скольку они связаны непосредственно с измерительной систе-

мой камеры, что обеспечивает правильную экспозицию. Поэтому,

все, что вам требуется сделать, - это включить фотоаппарат и

вспышку и снимать.

Способность вспышки «останавливать» движение бесценна,

когда вы снимаете действие при слабом освещении, поскольку

оно не позволяет вам сделать такого резкого снимка, как при до-

статочном освещении, вне зависимости от светочувствительнос-

ти пленки. Так почему бы не пользоваться вспышкой, чтобы она

не пылилась, забытая в дальнем углу?



Ночные огни
Многие фотографы недолюбливают ночные прогулки с фотоаппаратом, потому что это
занятие кажется им очень сложным. Тем не менее современные фотоаппараты хорошо
приспособлены к съемке в условиях слабой освещенности, что требует использования
длительной экспозиции. Вы тоже вскоре постигнете основные принципы ночной съемки
и сможете с необыкновенной легкостью получать удачные снимки.

Лучшее время для ночной съемки
Понятие «ночная фотография» может ввести в заблуждение, по-

скольку наилучший период для съемки - вовсе не ночь, а корот-

кий период между днем и ночью, когда солнце уже зашло, но не-

бо еще не совсем темное, и уровень дневного света понизился

достаточно для того, чтобы искусственное освещение стало хо-

рошо видимым, но не настолько, чтобы пропали детали в тенях.

В зимние месяцы этот период продолжается около 20 минут,

а в середине лета для съемок есть более 45 минут. В это время

намного проще определить правильную экспозицию, а снимки

смотрятся значительно лучше.

Если вы начнете снимать слишком рано, искусственное ос-

вещение не будет достаточно явным, и на пленке вы получите

эффект дневного освещения. Опоздав, вы выясните, что уро-

вень дневного освещения снизился настолько, что детали про-

• Городской канал

Амстердам интереснее снимать ночью, чем днем, благодаря огромному количеству

различных цветов в освещении центра города после захода солнца. Здесь я выбрал

точку съемки, при которой можно было включить в кадр освещенный мост и его

отражение на переднем плане. Цветные линии образовались, когда лодка проплывала

по каналу во время экспозиции.

NIKON F90X, ЗУМ-ОБЪЕКТИВ 18-35 ММ В ПОЛОЖЕНИИ 24 ММ, ШТАТИВ, ТРОСИК, FUJI VELVIA, 20 СЕК., F/16

Что понадобится
Фотоаппарат Любой тип камеры с возможностью длительной эксозиции.

У самых современных 35-мм зеркальных камер автомаическая выдержка

бывает более 30 сек., поэтому работайте в автоматическом режиме, например

в режиме приоритета диафрагмы.

Режим «В» также необходим, он позволяет держать затвор открытым так дол-

го, как это необходимо - минуты и даже часы

Объективы От 24/28-мм широкоугольника до 200-мм телеобъектива. Широко-

угольный объектив идеален для съемки магистралей с мостов или освещенных

прожекторами зданий, поскольку он позволяет включить в кадр больше прост-

ранства

Штатив и тросик Необходимы, чтобы камера не сотрясалась во время длитель-

ных экспозиций. Купите тросик с защелкой, чтобы вам не приходилось держать

нажатой кнопку спуска затвора на тросике все время экспонирования

Фильтры Не обязательны, но звездный или дифракционный фильтры могут

дать сильный эффект при съемке ночного города или побережья, а цвет вечер-

него неба усилит оранжевый фильтр 85В. Вы также можете применять цветные

компенсирующие фильтры, чтобы сбалансировать цветные оттенки, придавае-

мые искусственным освещением, однако большинство фотографов этого не

делают

Пленка Пользуйтесь пленкой низкой светочувствительности, поскольку она

хорошо передает цвета и имеет низкую зернистость. Такая пленка предполагает

съемку при длительных выдержках, на штативе. Пленки высокой светочувстви-

тельности можно использовать, если вы снимаете без штатива при низкой

освещенности

я в я т с я т о л ь к о в у ч а с т к а х , з а л и т ы х и с к у с с т в е н н ы м с в е т о м ,

а т е н и и н е б о б у д у т с о в е р ш е н н о ч е р н ы м и .

Ч т о б ы и с п о л ь з о в а т ь н а и л у ч ш и й д л я с ъ е м к и п е р и о д н а и -

б о л е е п о л н о , п р и д и т е н а м е с т о хотя б ы з а п о л ч а с а . П у с т ь у в а с

о с т а н е т с я в р е м я н а т о , ч т о б ы р е ш и т ь , о т к у д а с н и м а т ь , и н а

у с т а н о в к у а п п а р а т у р ы .

Съемка цвета в ночное время
При фотографировании городских видов с искусственной

иллюминацией - освещенных улиц с вывесками и автомобиль-

ными огнями - цвета, полученные на пленке, совершенно не

похожи на те, что вы видели в момент съемки. Это происходит

потому, что каждый источник света имеет свой собственный
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«цвет», к которому наш глаз приспосабливается автомати-

чески, а на пленке все отражается буквально. Электрическое

освещение, например, получается на обычной пленке желто-

оранжевым, в то время как люминесцентные лампы придают

всему, что освещают, зеленоватый оттенок.

По отдельности эти цветовые оттенки можно скорректировать

с помощью фильтров, но когда пейзаж содержит два или более

вида источников искусственного освещения, вы не сможете сба-

лансировать один цвет без придания оттенка всему изображению.

Есть ли решение этой проблемы? Не обращать внимания.

Эти причудливые цвета придают иллюзорность ночным сним-

кам и делают их интересными в большей степени, чем попытки

их обработки.

Правильная экспозиция в условиях ночного освещения
Ошибки экспозиции - самая большая проблема, с которой

сталкиваются фотографы, снимая ночью.

Вам нужно запомнить, что при съемке типичных ночных

пейзажей камера склонна определять меньшую экспозицию,

и изображение получается слишком темным. Более того, эта

проблема осложняется явлением, известным как нарушение

закона взаимозаместимости, который звучит устрашающе, но

всего лишь означает, что если вы используете время экспози-

ции от 1 секунды и более, фактическая величина ISO пленки

уменьшается, и необходимо экспонировать ее дольше, чем

показывает интегральный замер камеры.

Современные цветные пленки удивительно толерантны к на-

рушению закона взаимозаместимости, но основное правило

• Сумерки во Флоренции

Этот пейзаж старинного итальянского города Флоренции был снят приблизительно

через 20 минут после захода солнца, когда уровни естественного и искусственного

освещения были практически одинаковыми. Правильный выбор времени съемки

позволил мне запечатлеть и теплое сияние неба, и освещенные уличными фонарями

здания.

PENTAX 67, ОБЪЕКТИВ 165 ММ, ШТАТИВ. ТРОСИК, FUJI VELVIA, 15 СЕК., F/11

Площадь Пиккадилли. Лондон

Неоновые вывески выглядят в городском пейзаже живыми сполохами цвета. Я снял

этот кадр на площади Пиккадилли в Лондоне, используя телеобъектив для того, чтобы

заполнить кадр цветом. Вывески постоянно меняются, поэтому я наблюдал за ними

несколько минут, чтобы выбрать лучшее время для съемки.

OLIMPUS 0M4-TI, ОБЪЕКТИВ 135 ММ, ШТАТИВ, ТРОСИК, FUJI VELVIA, 8 СЕК., F/11
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• Венеция ночью

Этот вид на Каналь Гранде в Венеции был снят пасмурным дождливым вечером. Днем

пейзаж выглядел плоско и неинтересно, но как только солнце зашло, серое небо стало

насыщенно-синим, зажглись фонари, и пейзаж ожил. Это преимущество ночной съем-

ки - можно сделать удачную фотографию, даже когда погода просто отвратительная!

HASSELBLAD XPAN, ОБЪЕКТИВ 90 ММ, ШТАТИВ, ТРОСИК. FUJI VELVIA. 20 СЕК., F/11

Памятка по ночной экспозиции
Ниже помещена таблица ночных и слабоосвещенных объектов,

вошедших в памятку экспозиций при использовании пленки разной

светочувствительности. Каждая ситуация требует индивидуального

подхода, поэтому пользуйтесь этой таблицей как справочником,

который подскажет вам, по крайней мере, на правильном ли вы пути.

Объект Примерная экспозиция при 1/1В

50 ISO 100 ISO 400 ISO 1600 ISO

Город на закате солнца 30 сек. 15сек. 4 сек. 1 сек.

Транспорт на магистрали 60 сек. 30 сек. 8 сек. 2 сек.

Фейерверк/салют 60 сек. 30 сек. 8 сек. 2 сек.

Освещенные здания 30 сек. 15 сек. 4 сек. 1 сек.

Неоновые вывески 2 сек. 1 сек. 1/4 сек. 1/15сек.

Уличное освещение 30 сек. 15 сек 4 сек. 1 сек.

Освещенные витрины 2 сек. 1 сек. 1/4 сек. 1/15 сек.

Пламя костра 4 сек. 2 сек. 1/2 сек. 1/8 сек

Светящаяся дорожка 30 сек. 15 сек. 4 сек. 1 сек.

Пейзаж при свете луны 60 мин 30 мин 8 мин 2 сек.

Пейзаж в сумерках 60 сек. 30 сек. 8 сек. 2 сек.

таково, что если замер камеры показывает экспозицию в 1 сек.,

увеличьте ее до 1,5 сек., экспозицию в 10 сек. увеличьте до 20

сек., а экспозицию в 40 сек. - до 90 сек.

Многие фотографы определяют экспозицию по всему полю

кадра, а затем производят экспокоррекцию. Например, если

камера определила экспозицию в 10 сек. при f/11, сделайте

один снимок при такой экспозиции, затем следующие при 15,

20, 30 и 40 сек., не меняя диафрагмы. Вы можете делать экспо-

зиционные вилки, установив камеру в режим «В», затем открыв

затвор с помощью тросика и отмеряя время экспозиции по

наручным часам. В качестве альтернативы, установите на

камере экспокоррекцию по порядку: О (без поправки), +1/2,

+1, + 1 1 / 2 и + 2.

Когда я снимаю ночные объекты, такие как подсвеченные

улицы, неоновые знаки или освещенные прожекторами здания,

я предпочитаю пользоваться этим методом. Устанавливаю свой

Nikon в режим приоритета диафрагмы и делаю экспозицион-

ные вилки до 2 ступеней через 1/з ступени, применяя экспоно-

метрическую поправку. Из семи снимков четыре, как правило,

получаются приемлемыми. Снимая на цветную негативную

пленку, вам не нужно делать такое малое приращение, огра-

ничьтесь целыми ступенями: один кадр сделайте без поправки,

второй - с поправкой на 1 ступень, третий - с поправкой на две.

При съемке ночных пейзажей недодержка случается намно-

го чаще, чем передержка, поэтому я редко делаю экспозици-

онную вилку с отрицательной компенсацией.

Использование точечного замера экспозиции для съемки
сложных ночных пейзажей
Если у вашего фотоаппарата есть возможность точечного, вы-

борочного или частичного замера экспозиции, вы можете ис-

пользовать ее, чтобы выбрать маленький участок изображения,
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и применить данные, полученные с этого участка, для всего кадра.

Чтобы добиться точности, необходимо делать замер по хорошо

освещенному среднему тону, а затем сделать экспокоррекцию.

Эта техника подходит, когда основной объект значительно

светлее, чем остальное пространство кадра, например освещен-

ное прожекторами здание на темном фоне. На показатель за-

мера по всей площади кадра будет влиять темное окружение

объекта, что приведет к переэкспонированию здания, а при по-

мощи точечного замера можно определить экспозицию непо-

средственно для здания вне зависимости от освещенности фона.

Если на вашем фотоаппарате нет точечного замера экспо-

зиции, воспользуйтесь объективом с самым большим фокусным

расстоянием и наведите его на небольшой участок объекта,

чтобы фон не попадал в кадр, а затем произведите замер по

всей площади кадра. Теперь вы можете установить объектив,

которым собирались снимать, и делать снимок при ранее

определенной экспозиции, переведя камеру в режим «В».

Цветная негативная пленка толерантна к ошибкам экспози-

ции, поэтому при ее использовании можно ограничиться вилкой

с приращением на целое число ступеней. Нужно быть более

точным при съемке на слайд, в этом случае делайте экспози-

ционную вилку с шагом в 1/3 или 1/2 ступени.

Ллойдз Билдинг. Лондон

Это современное архитектурное сооружение будто специально построено для ночной

фотографии, благодаря эффектному искусственному освещению. Чтобы показать

замысловатый дизайн и фантастические цвета, я сделал снимок с близкого расстояния.

NIKON F90X, ОБЪЕКТИВ 50 ММ, ШТАТИВ, ТРОСИК, FUJI VELVIA, 10 СЕК., F/11

К а к снимать автомобильные м а г и с т р а л и
Прекрасный прием - съемка при длительных экспозициях с целью

запечатлеть фары и габаритные огни движущихся автомобилей

как цветные дороги. Вот как можно это сделать:

• Наилучшее время для съемки - когда совпадают часы «пик»

и сумерки - поздней осенью или ранней весной

• Найдите точку, с которой хорошо видна загруженная магист-

раль, или дорогу с круговым движением - мосты, здания или сто-

янки подойдут лучше всего

• Поместите камеру на штатив и скомпонуйте кадр. Используйте

широкоугольный объектив, чтобы охватить широкую панораму, или

телеобъектив, чтобы направить его на небольшой участок

• Установите значение диафрагмы, равное f/11 или f/16, а вы-

держку - в режим «В». Если уровень света низок настолько, что

хорошо видны фары и габаритные огни транспортных средств,

можно приступать к съемке

• Откройте затвор камеры с помощью тросика и держите его от-

крытым по меньшей мере 30 сек. - это позволит запечатлеть мно-

гочисленные автомобили; чем больше проедет транспорта, пока

затвор открыт, тем больше огней вы заснимете

• Если время от времени происходят перерывы в движении, за-

крывайте объектив на эти периоды ладонью или листом бумаги,

чтобы свет не попадал на пленку. Когда движущегося транспорта

станет больше - откройте объектив

• Габаритные огни

Для этой фотографии я установил камеру со штативом на мосту, проходящему

над оживленной трассой, и оставил затвор открытым на 60 сек. при f/11.
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Настроение - забавная вещь. До него нельзя дотронуться, как до поверхности, или
увидеть, как цвет. Его нельзя описать, как глубину резкости. Это состояние сознания,
эмоциональная реакция на то, что мы видим, слышим или ощущаем. Если вы хотите
передать настроение, позвольте вашим собственным эмоциям руководить вами, чтобы
фотография, которую вы сделаете, отражала ваши чувства на момент съемки.

Что понадобится
Фотоаппарат 35-мм SLR, так как его сложный замер экспозиции и большой

выбор объективов и аксессуаров позволит запечатлеть наиболее характерное

освещение

Объективы Фокусное расстояние 28-200 мм подойдет для большинства ситуаций,

хотя стандартный 50-мм объектив из-за большой светосилы очень удобен для

съемки без штатива при низком освещении

Пленка Для широкого использования идеальна пленка 50-100 ISO. Когда уровень

освещенности низок, вам понадобится более светочувствительная пленка-400

ISO, а лучше 1000+. Дополнительное преимущество такой пленки - большая зер-

нистость, и это повысит эмоциональность ваших снимков. Ч/б снимки также

очень хорошо передают настроение

Фильтры Рассеивающие фильтры и фильтры, придающие теплый

оттенок, позволят повысить эмоциональность снимков - это фильтры 85-й серии,

голубые фильтры 80-й и 82-й серий

Штатив При съемке в условиях низкой освещенности штатив поможет избежать

сотрясения камеры

Освещение на снимке позволяет управлять его настроением
Конечно, для получения хорошего результата вам необходимо

определить факторы, которые повлияют на настроение вашего

снимка, самый важный из них - свет. Качество освещения об-

ладает огромным эмоциональным зарядом просто потому, что

оно определяет внешний вид всего, что мы фотографируем, -

выглядит ли это холодным, теплым или нейтральным, жестким

или мягким, плоским или объемным.

Если наблюдать один и тот же пейзаж от рассвета до зака-

та в течение одного дня, он изменится несметное количество

раз по цвету, резкости и интенсивности света. Эти изменения

зависят не только от времени суток, но и от колебаний погоды.

И ваше отношение к пейзажу тоже будет разным.

Ранним утром и поздним вечером красивый теплый свет

окутывает пейзаж, золотистым блеском рассекая тени, выявляя

фактуры и формы. В этих условиях вы непременно получите

эмоционально насыщенное изображение. Все выглядит чудес-

но, и мягкость освещения позволяет нам почувствовать уют и
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• Ной

Если при съемке портретов воспользоваться светом из окна, можно удачно передать

настроение и хорошо выявить форму. Как только я заметил, как свет падает на лицо

моего сына, я тотчас сделал его портрет.

NIKON F90X, ЗУМ-ОБЪЕКТИВ 80-200 MM, FUJI NEOPAN, 1/125 СЕК, F/2.8

Холмы над туманом

Существует очень мало вещей, способных передать настроение лучше, чем туман.

На этом снимке, сделанном в Бельведере в Тоскане, мягкость света, пастельные тона

утренней зари и мягкие изгибы волнистого ландшафта создают пейзаж, который

растворяется в воздухе.

PENTAX 67, ОБЪЕКТИВ 165 ММ, ШТАТИВ, ТРОСИК, FUJI VELVIA, 1/2 СЕК., F/16

комфорт. Во время заката или рассвета даже самые обыденные

пейзажи становятся эмоционально окрашенными шедеврами.

Если солнце находится низко над землей, можно использо-

вать направление света, чтобы усилить настроение снимка.

Встаньте так, чтобы солнце было сбоку от вас, тогда тени станут

неотъемлемой частью композиции, добавляя глубину и объем.

Фронтальное освещение придает всему более плоский вид, по-

скольку тени не видны с точки съемки. Основным моментом при

контровом освещении является даже большее «пробуждение

чувств», и оно может с успехом использоваться при съемке ряда

объектов.

Если вы снимаете портрет на улице, расположите человека

так, чтобы солнце находилось у него за спиной и свет создал

выразительный ореол вокруг его головы, а затем воспользуй-

тесь отражателем, чтобы подсветить лицо. Увеличив экспози-

цию на одну ступень (слайд), можно добиться высветления зад-

него плана, так называемого эффекта «высокого ключа».

Точно так же попробуйте сфотографировать деревья на

рассвете, когда первые золотистые лучи рассветного солнца

пробиваются сквозь ветви. Это выглядит особенно впечатляю-

ще во время туманного утра, поскольку свет более рассеянный.

Плохая погода может создать световые условия
для передачи настроения
Большинство фотографов сразу же прекращают съемку, как

только погода начинает портиться, но если речь идет о переда-

че настроения, то вы получите отличный результат, если оста-

нетесь и продолжите фотографировать.

Пасмурная погода и туман прекрасно передают настроение,

приглушая цвета, скрывая детали и делая мир двухмерным.

Можно получить замечательные изображения пасмурной пого-

ды, снимая у рек, озер, в долинах или у старых замков и церк-

вей, подернутых холодной серой дымкой густого тумана.

Такое же настроение создает пасмурная, дождливая или ве-

треная погода - подумайте о красивой местности, заливаемой

сильным дождем, или живописном домике, еле видном сквозь

изморось, радуге через все небо или одиноко стоящей ферме,

выхваченной лучами солнца из эффектного темного неба.

В таких условиях мы чувствуем холод и одиночество. Пусть

ваше душевное состояние влияет на то, как вы снимаете окру-

жающий вас ландшафт, и это обязательно проявится на ваших

снимках.

Залив. Пембрукшир, Уэльс

Восход и закат - наиболее эмоционально насыщенное время суток: золотой блеск

света может изменить любой вид и сделать снимок очень эффектным. При съемке

этого закатного пейзажа я использовал широкоугольный объектив, чтобы выделить

красивое небо.
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